
 
 
 
 
 
   
 
 

Vill du göra en insats  
för barn, ungdom eller vuxen med 
funktionsnedsättning?  

 
 
Alla behöver vi omväxling i vår vardag och fritidens aktiviteter  
fyller en viktig funktion. För den som har en funktionsnedsättning 
kan förutsättningen vara stöd och hjälp av någon annan person.  
 
 
En avlösare tar hand om barnet med barnets hem som 
utgångspunkt.  
Föräldrarna får då tillfälle att göra ärenden på egen hand utanför hemmet eller ägna 
mer tid till barnets syskon. 
 
Med stöd av en ledsagare kan man få tillfälle att göra olika fritidsaktiviteter. 
 
En korttidsperson/familj tar emot ett barn eller ungdom i sitt hem exempelvis för ett 
veckoslut mer eller mindre regelbundet. Föräldrarna får avlösning i sin tillsyns/ 
vårduppgift och den unge får omväxling mm. 
 
En kontaktperson är en medmänniska som har tid, tålamod och intresse av att ge stöd 
och samvaro. 
 
Viss ersättning utbetalas för uppdragen. 
  
Är du nyfiken på vad ett uppdrag innebär? 
 
 

Kontakta Linda Lundgren på tfn 08/580 289 55 eller  
e-post linda.lundgren@jarfalla.se 
     
    


